
科目区分 基礎分野 授業科目 心理学 

講師名 安岡 譽 実務経験の有無 有 

単位数（時間） 1単位（ 30時間） 開講年次 1年次 前期 

講義の概要 

＊講師からの 

メッセージ 

看護師として臨床現場に出た際に、患者理解と自己理解に役立つ講義を

目指します。人の心を理解し、心を癒し心を育てる方法を学び身につけ

られるようお話します。 

目的： 看護の対象である人間の心や行動の意味を、適切に実践的に理解できるように

なるために心理学的な物の見方、考え方について学ぶ。心とは何か心のはたらきを学ぶ。 

目標：  1) 心理学の意義を理解できる 

2）心（精神）を主に構成する感情･思考･行為の意味、つまり人格について理解

する。 

回 時間 講 義 内 容 

1 ２ 人格① フロイトの理論を中心に性格の成り立

ちを説明する 

2 ２ 人格② 人格障害「性格の偏り」について説明

する 

3 

 

２ カウンセリング理論① カウンセリングの各論理を全般的に説

明する 

4 ２ カウンセリング論理② 患者の気持ちを理解する方法を考える 

5 ２ 

 

発達心理学① 主に青年期までの発達上の問題点を説

明する 

6 

 

２ 

 

発達心理学② 青年期から老年期までの問題点を説明

する 

7 ２ 社会・集団心理学 社会・集団心理学の基礎の話をする 

8 ２ 社会・集団心理学 病院における社会・集団心理学の留意

点を説明する 

9 2 感覚・記憶・知能 感覚・記憶・知能について説明する 

10 ２ 健康の心理① 主にストレス理論について説明する 

11 

 

2 

 

健康の心理② バーンアウトを中心に看護者の心理を

説明する 

12 ２ 

 

心理アセスメント 看護者としての常識程度の心理アセス

メントの説明をする 

13 2 精神医学① うつ病を中心に精神疾患の話をする 

14 2 精神医学② うつ病以外の主な精神疾患をＩＣＤと 

ＤＳＭに基づいて説明をする 



15 2 単位認定試験 筆記試験 

講義方法 講義 

評価方法 単位認定試験 筆記試験１００点 

・試験は基本的心理用語問題と記述問題からなる。 
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